Module 2 Literatuur Basisvaardigheden GGZ in de
HA-praktijk

Bijeenkomst 1 en 2:

Verplichte literatuur:
Ochtend:

e  Steverink, M. Feedback op consultvoering.
e Lezing Machteld Huber — positieve
gezondheid; https://www.youtube.com/watch?v=br7A0z_NMd4

Middag:

e  Crouzen, M. Achtergrondinformatie Outcome Rating Scale en Session Rating Scale.
2010

o Vragenlijst Individuele ORS en SRS.xIs

e Meenemen van 4DKL van patiént (zo mogelijk), zie: =4 4-DKL vragenlijst.xls
¢ Meenemen van eigen 4DKL- Telepsy screener invullen

Bijeenkomst 3 en 4

Verplichte literatuur:

¢ Jong, de. P. Kim Berg, Insoo. 2015. De kracht van oplossingen. Vaardigheden om-niet-te
-weten - pagina 39 tm 58

e Jong, de. P. Kim Berg, Insoo. 2015. De kracht van. Van problemen oplossen naar
construeren van oplossingen - pagina 17 tm 37

Bijeenkomst 7 en 8

Verplichte literatuur:

e Rijnders, P. Heene, E. Handboek KOP-model. H1. Kortdurende psychologische
interventies voor de basis ggz. Boom, Amsterdam

° KOP formulier.docx
Aanbevolen literatuur:

¢ Paul Rijnders & Els Heene (red). Handboek KOP-model. Kortdurende psychologische
interventies voor de basis-ggz. Boom, Amsterdam 2015
e UCL vragenlijst

Bijeenkomst 10:

Verplichte literatuur:

Syllabus Problem Solving Therapie

Effectiveness of problem-solving treatment; LJA Hassink
Doorbraak depressie


https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3133
https://www.youtube.com/watch?v=br7A0z_NMd4
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3125
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3125
https://rinozuid.anewspring.nl/content/POH_GGZ_Evaluatie/POH-GGZ/Literatuur/Individuele%20ORS%20en%20SRS.xls
https://rinozuid.anewspring.nl/content/POH_GGZ_Evaluatie/POH-GGZ/Literatuur/4-DKL%20vragenlijst.xls
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3127
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3127
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3129
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3129
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3131
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3131
https://rinozuid.anewspring.nl/content/POH_GGZ_Evaluatie/POH-GGZ/Literatuur/KOP%20formulier.docx
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3135
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7717
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7711
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7709
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3133
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3125
https://rinozuid.anewspring.nl/content/POH_GGZ_Evaluatie/POH-GGZ/Literatuur/Individuele ORS en SRS.xls
https://rinozuid.anewspring.nl/content/POH_GGZ_Evaluatie/POH-GGZ/Literatuur/4-DKL vragenlijst.xls
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3127
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3129
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3131
https://rinozuid.anewspring.nl/content/POH_GGZ_Evaluatie/POH-GGZ/Literatuur/KOP formulier.docx
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3135
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7717
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7711
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7709

Bijeenkomst 11:

Verplichte literatuur:
9218 Motiverende gespreksvoering
Brochure training Motivational Interviewing, effectief werken aan gedragsverandering

Verplichte literatuur uit het boek "Motiverende gespreksvoering, mensen veranderen™:
Hoofdstuk 1 Op verandering gerichte gesprekken
Hoofdstuk 2 De 'spirit' van Motiverende Gespreksvoering
Hoofdstuk 3 Motiverende Gespreksvoering - de methode
Hoofdstuk 4 Engagement aangaan en tegengaan
Hoofdstuk 5 Luisteren Dilemma'’s begrijpen
Hoofdstuk 6 De kernvaardigheden ORBS
Hoofdstuk 7 Waarden en doelen verkennen
Hoofdstuk 12 Ambivalentie Verandertaal en behoudtaal
Hoofdstuk 13 Motivatie ontlokken
Hoofdstuk 14 Reageren op verandertaal
Hoofdstuk 15 Reageren op behoudtaal en wrijving

Bijeenkomst 13:
Verplichte literatuur:

Benzodiazepine-agonisten
Middelen bij angst (stoornissen) en depressie indicaties
Stemmingsstabilisatoren

Aanbevolen literatuur:

e De overige hoofdstukken uit het boek: "Geneesmiddelen voor de Geest" van Peter
Moleman. Bij de verplichte literatuur staan hoofdstuk 1, 3 en 4 uit dit boek.

Bijeenkomst 14:
Verplichte literatuur:

¢ NHG standaard SOLK
e Lees op www.thuisarts.nl de volgende onderwerpen:
o |k heb onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK)
o Ik wil iets doen aan onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK)
o Ik wil een behandeling voor onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten
(SOLK)

¢ Kijk op de e-health applicatie die je in de praktijk gebruikt eens over de mogelijkheden die

er op het gebied van SOLK zijn.
¢ www.henw.org: Op weg naar een ideale uitleg

Aanbevolen literatuur:

e Multidisciplinaire richtlijn Somatisch Onvoldoende verklaarbare Lichamelijke Klachten en

Somatoforme stoornissen, Trimbos 2010 pag 29-81


https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7079
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7777
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7779
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7781
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7783
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7799
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7785
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7787
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7789
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7791
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7793
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7795
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7797
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8019
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8021
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8023
https://www.thuisarts.nl/
https://www.henw.org/
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7079
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7777
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7779
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7781
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7783
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7799
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7785
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7787
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7789
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7791
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7793
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7795
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7797
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8019
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8021
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8023

Bijeenkomst 15:
Aanbevolen literatuur:

e Uit “Rouwconflict ‘regie op het hart’ : hoofdstuk 5 Verlies en hoofdstuk 2 Het HART

e Verlieskunde, methodisch kompas voor de beroepspraktijk Herman de Monnink

e Uit “vechten voor je scheiding, schipbreuk geslaagd” hoofdstuk 2 en 3. Rodenburg &Van
der Maarel 2016

Verliesbegeleiding

Bijeenkomst 18a:

Verplichte literatuur:

8201 Berg, I.K. en Dolan, Y., De houding van niet weten

Jong, de. P. Kim Berg, Insoo. 2015. De kracht van oplossingen. Vaardigheden om-niet-te -
weten - pagina 39 tm 58

Jong, de. P. Kim Berg, Insoo. 2015. De kracht van. Van problemen oplossen naar construeren
van oplossingen - pagina 17 tm 37

Aanbevolen literatuur:
Insoo Kim Berg en Peter de Jong, ‘De kracht van oplossingen’.
“Spel van oplossingen” Insoo Kim Berg en Therese Steiner.
“Oplossingsgericht werken met licht verstandelijk beperkte Cliénten”, Frederike Bannink.
“Pathways to Change; Brief Therapy with Difficult Adolescents, Matthew D. Selekman.


https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7971
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=9133
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3127
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3127
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3129
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3129
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=7971
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=9133
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3127
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=3129

